


En 2025 regresa el Calendario Solidario de la
Asociacion Parkinson Aparkam gracias a la
colaboracion de Intd Xanadda.

Cada ano nuestro calendario solidario aborda una tematica diferente,
y en esta edicion hemos querido que nuestros socios y Socias
disfruten recreando escenas de peliculas miticas del cine. Se han
caracterizado imitando a los personajes mas conocidos de la era
cinematografica, han recreado escenas y se han puesto en el lugar de
los actores durante unos dias.

Desde Aparkam luchamos junto a nuestros socios contra la
estigmatizacion de las personas con enfermedad del Parkinson.
Fomentamos su autonomia, también disfrutando de momentos
inolvidables y de ocio. Por esta razén, en Aparkam no solo ofrecemos
multitud de terapias, sino que invitamos 3 los participantes a
construir una comunidad y disfrutar de un tiempo juntos.

Y, es que, a través de este calendario, queremos mostrar a la sociedad
la pasion y la dedicacion que emplean nuestros socios y socias 3 la
hora de realizar cualquier tipo de actividad. De esta forma, cada mes
se ha representado una escena diferente de las peliculas mas miticas
del cine y nos hemos caracterizado de personajes como: Harry Potter,
Scarlett O'Hara, Mammy y Sally Bowles, entre otros.

PASION POR EL CINE

La recaudacion obtenida de la difusion de estos calendarios
solidarios se empleara para fortalecer los programas y servicios de
la asociacion y que el mayor nimero de personas puedan
beneficiarse de nuestras terapias y de las actividades que
ofrecemos en Aparkam, a través del Fondo Solidario que nos
permite atender a aquellas personas mas vulnerables con escasos
recursos econémicos.

Estamos seguros de que la comunidad seguira creciendo y cada
vez ofreceremos mas servicios y actividades a las personas que
acuden a nuestra asociacion. Con estas imagenes queremos
mostrar COMO Nuestros usuarios y usuarias normalizan e
incorporan los sintomas a su dia a dia, exprimiendo cada ocasion.
A pesar de las dificultades, es posible arrojar luz con esta
enfermedad.
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La salud es
la mayor posesion

Arrojar luz y avanzar hacia una vida plena con parkinson puede
ser complejo para aquellas personas que estan solas. Por ello, en
Aparkam, en estos momentos tan complicados, siempre nos
mantenemos activos y disfrutamos de aquello que nos hace feliz
y NOS permite ser N0Sotros Mismos.

Construir recuerdos en compania es un aspecto que se puede
apreciar con frecuencia en las peliculas, como, por ejemplo, en
Harry Potter, que, a pesar de las complejidades, siempre los
protagonistas se apoyan y estan juntos. De esta forma,
apostamos por los encuentros y las actividades en compania en
excursiones y eventos.

Ademas de estas actividades, desde la asociacion se realizan
servicios, terapias y actividades a mas de 200 socios. Se realizan
de forma coordinada y nuestros profesionales mantienen un pro-
tocolo de trabajo, adaptandose a las necesidades de cada perso-
na afectada por la enfermedad.
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Sobre la Asociacion
Parkinson Aparkam

La Asociacion Parkinson Aparkam la formamos un grupo de personas y
familiares, afectados por la enfermedad de Parkinson. Ademas,
engloba a socios colaboradores. Nuestra asociacion sin animo de lucro
esta declarada de Utilidad Publica.

Nos regimos por criterios éticos y morales, respetando siempre la
dignidad de las personas y se desarrolla en un ambiente familiar, por lo
que se ha convertido en una referente para la zona sur de I3
Comunidad de Madrid.

Fue fundada en el ano 2003 y cuenta con dos sedes, en Alcorcon y
Leganés. Nuestro objetivo es mejorar |a calidad de vida de las personas
con parkinson y la de sus familias. Por ello, contamos con un grupo
humano, profesional y altamente cualificado, que ofrece distintas
terapias que buscan aliviar los sintomas de la enfermedad.

Ofrecemos una rehabilitacion terapéutica integral que abarca |a
fisioterapia, logopedia, musicoterapia, terapia ocupacional,
estimulacién cognitiva e hidroterapia. También ofrecemos desde el
servicio de Atencion a las Familias, atencion social y psicologica, asi
como un servicio de acompanamiento y atencion a la dependencia.
Mientras que desde el servicio Espacio Bienestar, ofrecemos a las
familias masoterapia, taichi y danza terapéutica.
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Buscando la luz
a3 la enfermedad
del parkinson

En la Asociacion Parkinson Aparkam luchamos y buscamos la luz a la enfer-
medad del parkinson, de hecho, hacemos todo lo posible para que el paci-
ente adquiera nuevos conocimientos sobre esta patologia. Por esta razon,
realizamos encuentros con expertos, médicos y otros profesionales en |3
Semana de la Salud y en el Dia del Parkinson.

Ademas, de manera sistematica, llevamos a cabo distintos talleres para
fomentar el conocimiento y mejorar, por ejemplo, la capacitacion digital,
como el taller de WhatsApp en el que impulsamos a nuestros socios Yy socias
a3 adaptarse a la digitalizacion y asi hacer un uso correcto de las redes socia-
les. Esto no es todo porque también realizamos talleres de relajacion, psico-
motricidad, rehabilitacién, primeros auxilios e hipertension junto con nues-
tros colaboradores y voluntarios.
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Sobre el Parkinson
y sus efectos

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurologico
degenerativo y lentamente progresivo frecuente que afecta a las
zonas del sistema nervioso central encargadas de controlar los
actos motores. En el cerebro de las personas con enfermedad de
Parkinson se ha detectado la degeneracion progresiva de las
células encargadas de sintetizar la dopamina. Esta sustancia es
fundamental para la ejecucion correcta de todos los actos
motores. La menor produccion de dopamina produce una
lentificacion de los movimientos que afecta a todos los musculos
del cuerpo.

Aunque se trata de una enfermedad que no tiene cura, es
importante llevar a cabo un correcto tratamiento porque ayuda a
controlar los sintomas y, sobre todo, a mejorar |3 calidad de vida de
los pacientes.
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¢Cuales son los sintomas
principales del Parkinson? =

El diagnéstico de esta enfermedad es complejo y muchas veces es tardio, por lo que es fundamental conocer
los sintomas mas comunes tanto motores COMo NO Motores. o : f
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« Temblor, generalmente de reposo, que puede afectar 3 una mano y a una pierna o a ambas. Empeora con el cansancio, “\' ai
la ansiedad y los farmacos estimulantes del sistema nervioso. Durante el dia varia la intensidad y amplitud del temblor, al \\ | L
- Y AN \ T v
y desaparece durante el suefo. b A4 .,7._!. i
+ Rigidez muscular en la movilidad de las extremidades y del tronco, como si |la cabeza no pudiera enviar a las mismas v Y
la orden de moverse. | SN
| = e
+ Inestabilidad que produce una dificultad para mantener un correcto equilibrio y coordinacién del cuerpo. T
+ Lentitud para realizar todo tipo de movimientos. Con el paso del tiempo, aparece dificultad para caminar, 3
hacer giros en la cama, levantarse de I3 silla, hablar, escribir y tragar.
+ Algunas personas con Parkinson pueden sufrir cierto grado de deterioro cognitivo o intelectual.
« Dificultad en el habla: modificacion en la voz, que se hace monétona y sorda. ==
A veces aceleracion del recitado de Ia palabra o repeticion del mismo vocablo (palilalia). P
* Alteraciones visuales: diplopia, vision borrosa.
« Disfagia. )y
+ Dermatitis seborreica. : Y

+ Sialorrea Trastornos vegetativos: sudoracion, estrenimiento, disfuncion vesical, hipotension ortostatica.
+ Trastornos del animo: apatia y depresion.

» Dolores de tipo muscular o articular.

+ Fatiga, agotamiento facil, cansancio crénico.

« Déficits cognitivos: pérdida de memoria y alteraciones en la percepcion.
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Enero 2025
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Enero

Miércoles Jueves Viernes

Festivo escolar
iFeliz Aflo Nuevo! Festivo escolar Festivo escolar Dia Mundial del Braile Festivo escolar

8 9 10

iYa vienen los Reyes! Festivo escolar

13 14 19

Dia de las Palomitas
Dia Mundial de Ia Nieve

20 26

Festivo Villaviciosa s Mundial 6
de Odon ia Mundial Educacion
Blue Monday Medioambiental

27 31

Dia internacional
del Mago

Festivos locales

yaUtonGmIcos O Festivos nacionales O Fechas y eventos sefalados







Febrero 2025

Martes Miercoles Jueves Viernes

~ 29 30 31

e

Dia Internacional
del Cancer

14

San Valentin
Dia Internacional de las Dia Internacional
Cardiopatias Congénitas Cancer infantil

Festivo escolar

Festivos locales O Festivos nacionales O Fechas y eventos sefalados
y autonémicos



Marzo 2025

Asociacion Parkinson Aparkam
www.aparkam.org




Festivo escolar

Festivos locales
y autondémicos

Jueves

27

Festivo Badajoz Dia Mundial de la
Martes Carnaval Eficiencia Energética

19

20
Festivo Toledo

Dia del Padre IBienvenida Primavera!

O Festivos nacionales O Fechas y eventos senalados

Marzo 2025

Viernes

28

Dia Internacional
de la mujer

22

Dia Mundial Dia Munidal del Agua
Sindrome de Down La Hora del Planeta

Bailh
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Dia de la Salud

14

Festivo escolar
21

Festivo Alcorcon
Festivo Toledo
Festivo Escolar

Festivos locales
y autonémicos

Martes

1

15

Festivo escolar

22

Dia Internacional
de la Madre Tierra

O Festivos nacionales

Miércoles

2

Dia Mundial
Concienciacion del
Autismo

16

Festivo escolar
23

Festivo Caceres
Festivo Castillay Ledn
Dia del libro

O Fechas y eventos sefalados

Jueves

17

Festivo Nacional
Jueves Santo

Viernes

Festivo escolar
Dia Mundial
del Parkinson

18

Festivo Nacional
Viernes Santo

Abril 2025






Mayo 2025

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Festivo Nacional Diadela
Dia del Trabajo Comunidad Madrid Dia de la Madre

15 17

Festivo Madrid,
Méstoles,

Navalcarnero,
El Alamo Dia Mundial

San Isidro del reciclaje

25

Dia del Orgullo Friki

31

Festivo Castilla
La Mancha

Festivos locales O Festivos nacionales O Fechas y eventos sefialados
y autonémicos



Junio 2025

Asociacion Parkinson Aparkam APARKAM Y@K

www.aparkam.org ASOCIACION PARKINSON



Aniversario Aparkam

Festivos locales
y autondmicos

Dia Mundial
de la Bicicleta

Festivo Badajoz

O Festivos nacionales

Jueves

28

5

Dia Mundial del
Medio Ambiente

19

Corpus
Festvo Castilla La Mancha
Festivo Arroyomolinos

O Fechas y eventos sefalados

Junio 2025

Viernes

29

Dia Mundial del
Donante de sangre

20

iComienzan las
vacaciones escolares!
iBienvenido Verano!
Yelow Day

.



Julio 2025

www.aparkam.org ASOCIACION PARKINSON
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Lunes _J\/\afr!tes Miércoles Jueves Viernes

4

Festivo Comunidad Madrid
Santiago Apoéstol

Festlvos‘loc.ales O Festivos nacionales O Fechas y eventos sefialados AN
y autonémicos _ 3



Agosto 2025

Asociacion Parkinson Aparkam APARKAM xzi
ASOCIACION PARKINSON @

www.aparkam.org



Festivos locales
y autondémicos

Martes =

O Festivos nacionales

Miércoles

30

v

O Fechas y eventos sefalados

Jueves

K

14

Festivo Leganés

Agosto 2025

Viernes

Festivo Nacional
Dia de la Virgen

ot






Festivo El Alamo

8

Festivo Extremadura,
Alcorcony
Navalcarnero

9

10

1"

12

Festivo Méstoles

13

14

15

Festivo en Fuenlabrada

16

17

18

19

20

21

Dia Mundial
del Alzheimer
iBienvenido Otono!

22

Festivo Villaviciosa
de Odon

Semana Internacional
Personas Sordas

23

24

25

26

29

Dia Mundial del Corazén

30

\“

27

28
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Miércoles

Octubre 2025

Viernes

10

Festivo Leganés

13

Festivo Extremadura
y Castilla Ledn

(Se traslada Festividad
12 octubre)

~

17 18 19

Dia Mundial de la
Proteccion de la Dia Mundial
Naturaleza del Cancer de mama

20

24 26

Dia Internacional contra
el Cambio Climatico iCambio de hora!

Festivos locales
y autondémicos

O Festivos nacionales

O Fechas y eventos sefalados

31

Halloween



Noviembre 2025

\\
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Noviembre 2025

Lunes _/\/\artes , Miercoles Jueves Viernes

30 K

Festivo Nacional
Dia de Todos los Santos

10

Festivo Madrid

19

Dia Internacional
del Hombre

28

Black Friday

Festivos locales

y aUtonGmIcos O Festivos nacionales O Fechas y eventos sefalados 1 3 A
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Diciembre 2025

/\F’/\RK/I}SOI"!l Y@‘

ASOCIACION PARK

Asociacion Parkinson Aparkam
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Diciembre 2025

Miércoles Jueves Viernes

Dia Inernacional de las Festivo Nacional
Personas con Discapacidad Dia de la Constitucion

10 12

Festivo Nacional
Dia de la Inmaculada Festivo Méstoles

15 19 21

iBienvenido invierno!

24 25 26

Festivo Nacional
Nochebuena Navidad Festivo Fuenlabrada

31

Nochevieja

Festivos locales
y autondémicos

O Festivos nacionales O Fechas y eventos sefalados




Calendario solidario 2025

Enero 2025 Febrero 2025 Marzo 2025 Abril 2025

Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes

ﬂﬂn-ﬂ ﬂ-ﬂﬂﬂﬂ- ﬂ I -

Mayo 2025 Junio 2025 Julio 2025 Agosto 2025

Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes Lunes

S

Septiembre 2025 Octubre 2025 Noviembre 2025 Diciembre 2025

Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes
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